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Mehr Lebensenergie uber Meridiane

.
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2x2 Stunden Online-Kurs
Dienstag, 25.02.2025 19:00 - 21:00 Uhr

und Donnerstag, 27.02.2025 19:00 - 21:00 Uhrjli

Mehr Lebensenergie iiber Meridiane

Raus aus Stress und Blockaden Uber
Aktivierung deiner Energieleitbahnen

Innere Balance, Power und Freude gewinnen
Kdrperliches Wohlbefinden
Meridiane, Akupressur und Affirmationen im Alltag

= Wachst du in der Nacht oft zur selben Zeit auf und hast Schwierigkeiten
wieder einzuschlafen?

= QOder wirst du immer um die gleiche Tageszeit miide?

= Fallt es dir schwer, ,Nein™ zu sagen?

= Schlagen sich Konflikt-Situationen leicht auf deinen Magen?

= Machen dir ungewohnte Situationen Angst und gehen dir an die
Nieren?

Stress und innere Blockaden sind ein Thema, das viele Menschen betrifft. Doch
wir geben es nicht gerne zu. Oft haben wir das Gefiihl, , nicht im Fluss" zu sein.

Wenn alle deine guten Vorsatze oder Tipps von anderen bisher keine neue
Kraft, Freude und Gelassenheit in dein Leben gebracht haben, dann ist dieser
Online-Kurs genau das richtige fir dich!

Ganzheitliches Lebenskraft-Coaching info@laviennaconsulting.at
Studio Lebenskraft +43 664 4456676
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Du erkennst in 2x2 Stunden, dass du deine Lebensenergie liber die Meridiane
deines Korpers optimal ins FlieBen bringen kannst.

Meridiane sind Teil der traditionellen chinesischen Medizin, verbunden mit
Akupressur/Akupunktur, und seit mehreren 1000 Jahren bekannt.

Du entdeckst, wie Meridiane verlaufen und welche Funktionen sie haben. Du lernst
den Energie-Ausgleich liber Meridiane, Akupressur und Affirmationen in
deinen Alltag zu integrieren. Und wie es damit moglich ist, innere Balance,
neue Power und Lebensfreude zu gewinnen und dich korperlich wieder
wohlzufiihlen.

Nimm dein Leben selbst in die Hand und mach Schluss mit kraftraubenden
Gedanken, Unausgeglichenheit und koérperlichem Unwohisein!

Beim 2x2 Stunden Online-Kurs am Dienstag, 25.02.2025 und Donnerstag,
27.02.2025 jeweils 19:00-21:00 Uhr gewinnst du einen allgemeinen Uberblick,
durch viele praktische Ubungen sofort neue Lebensenergie und bekommst
einen alltagstauglichen energetischen ,Handwerkskoffer".

Du wirst ab sofort jeder Angst, jedem Stress und jedem korperlichem
Unwohlsein mit einem voéllig neuen Lebensbewusstsein und
Selbstbestimmung begegnen.

Und so dein Leben mit neuer Energie und Lebensfreude verbringen.

Ich freue mich auf dich!

Herzlichst

Dort
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Die Veranstaltung findet live per Zoom statt. Der Zoom-Link wird dir nach Anmeldung
und Bezahlung zur Verfligung gestellt. Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Sei
bitte rechtzeitig zur vereinbarten Uhrzeit dabei, wir starten pinktlich. Natirlich gibt es
die Moglichkeit, aktiv Fragen zu stellen und in den Austausch zu gehen.

Weiterer Termin (Anmeldung ab sofort mdglich):
Freitag, 25.04.2025 16:00-18:00 Uhr und Samstag, 26.04.2025 10:00-12:00 Uhr

Ganzheitliches Lebenskraft-Coaching info@laviennaconsulting.at
Studio Lebenskraft +43 664 4456676
Mag.? Doris Slach www.laviennaconsulting.at

la vienna consulting UID: ATU61436244



