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Holistic Clothing. 

Finde dein energetisch „richtiges“ Outfit  
für neue Power und Lebensfreude 

 
Wie Kleidung deine Lebensenergie  

ins Fließen bringt und Blockaden löst 
 

Sinn und energetische Wirkung der Kleidung 
Bewusster Umgang mit Farbe, Form und Material 

Messung der energetisch „richtigen“ Kleidung für dich persönlich 
(Kleiderschrank-Coaching)  

 
 

Þ Hast du dich je gefragt, was ein Symbol auf einem getragenen T-Shirt 
mit dir energetisch macht? 

Þ Oder trägst du lieber enge Kleidung, obwohl dir die weite Mode gut gefällt? 
Oder trägst du immer bestimmte Farben? 

Þ Ist dir Kleidung egal? 
Þ Hast du dir schon Kleidung gekauft, die du im Alltag nie wirklich 

getragen hast? 
Þ Bist du dir manchmal unsicher, welche Kleidung bei wichtigen Terminen 

die richtige ist? 
 
 
Wie du dich kleidest, ist kein Zufall. Es sind energetische Wirkungen, die wir intuitiv 
suchen. Es gibt eine energetische Beziehung zwischen dem Menschen und 
seiner Kleidung. Kleidung ist quasi unsere "2. Haut"!  
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Das Tragen von Kleidung kann deine Energie in Fluss bringen und unterstützen 
Blockaden und Ängste aufzuheben. Kleidung ist für uns dadurch immer mehr als nur 
ein Teil der materiellen „Mode-Welt“: sie ist Teil der menschlichen Kultur und Teil 
der menschlichen Entwicklung. 
 
Wenn du dich in deiner „2. Haut“ wohl fühlen und Kleidung bewusst für 
tägliche neue Power und Lebensfreude aus deinem Kleiderschrank 
auswählen willst, dann ist Holistic Clothing genau das richtige für dich! 

Du lernst im 2x2 Stunden Online-Kurs über den Sinn der menschlichen 
Bekleidung und wie dich deine Kleidung unterstützt, Ängste und Blockaden 
zu lösen und deine Lebensenergie ins Fließen zu bringen. 

Du erfährst über den Ursprung und die kulturelle Entwicklung der Kleidung. 
Der Mensch ist das einzige Wesen auf der Erde, das sich kleidet! Du lernst den 
bewussten Umgang mit Farbe, Form und Material und wie diese unseren 
Energiekörper beeinflussen. Und auch über die Wirkung von Accessoires, Reinigung 
und Second-Hand-Kleidung. 

Im 90 min Kleiderschrank-Coaching (individueller Termin off- oder online) setzt 
du dieses Wissen in die Praxis um. Bring deine Lieblingsstücke als auch solche, die 
du selten trägst und wir testen mittels kinesiologischem Muskeltest und/oder 
Tensor die Kleidungsstücke. So findest du dein persönliches energetisch 
„richtiges“ Outfit für neue Power und Lebensfreude! 
 
Ich freue mich auf dich! 
Herzlichst 
 
 
Doris 
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HOLISTIC CLOTHING.  

FINDE DEIN ENERGETISCH „RICHTIGES“ OUTFIT  
FÜR NEUE POWER UND LEBENSFREUDE 

 2X2 Stunden Online-Kurs 
 

Dienstag, 11. März 2025 und 
Donnerstag, 13. März 2025  
Jeweils 19:00-21:00 Uhr 

 
plus 90 min persönliches Kleiderschrank-Coaching 

(Einzel-Preis € 144,-) 
 

Kosten pro Person € 222,- inkl. Unterlagen 
Bei Früh-Buchung bis 15.02.2025 nur € 188,-  

 
Anmeldung an info@laviennaconsulting.at 

 
 
 
Die Veranstaltung findet live per Zoom statt. Der Zoom-Link wird dir nach Anmeldung 
und Bezahlung zur Verfügung gestellt. Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Sei 
bitte rechtzeitig zur vereinbarten Uhrzeit dabei, wir starten pünktlich. Natürlich gibt es 
die Möglichkeit, aktiv Fragen zu stellen und in den Austausch zu gehen. 
 
 
 
Weiterer Termin (Anmeldung ab sofort möglich):  
Freitag, 09.05.2025 16:00-18:00 Uhr und Samstag, 10.05.2025 10:00-12:00 Uhr 
 
 
 


