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Befreie Umweltstress  
„aus den Zellen“ deines ganzen Körpers 

 
 
Wir schreiben das Jahr 2024.  
 
WLAN & Co - also Handy, Internet, Bluetooth, Alexa, GPS, E-Autos, E-Bikes, 
Babyphone, Smartmeter, Funksender, Monitore, Hochspannungsleitung, Netzstrom, 
Bahnstrom… sind völlig normale Bestandteile unseres modernen Lebensstils 
geworden. Auch Überhand nehmender chemischer Industrieabfall ist Tatsache 
geworden und nicht mehr wegzuleugnen. Wir könnten diese Aufzählung noch länger 
fortsetzen. 
 
Gleichzeitig beobachtet die Medizin einen extremen Anstieg schwerer und 
chronischer Erkrankungen. Immer mehr Menschen klagen über Schlaf-und 
Konzentrationsstörungen, Bluthochdruck, Herzprobleme, Kopfschmerzen, Allergien… 
 
 
Hast du auch das Gefühl, ständig müde zu sein und unter Stress zu stehen? 
 
Ein Online-Meeting jagt das andere, dazwischen mal kurz am Handy in Social 
Media surfen. In einer Pause, mit dem guten Vorsatz, zu entspannen, die iPods mit 
guter Musik rein, mit dem E-Scooter zum nächsten Termin fahren, abends freuen 
auf die weitere Netflix-Serie. Müdigkeit, Kopfschmerzen, brennende Augen machen 
sich bemerkbar. So könnte ein „normaler“ Tag ablaufen.  
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Umweltstress ist ein Thema, das uns alle betrifft. 
  
Ob im Büro oder zuhause, ob wir unterwegs sind oder nachts gemütlich im Bett 
schlafen – oftmals ist uns gar nicht bewusst, welche Störfelder uns umgeben. 
 
Wie auch – ist die uns umgebende Strahlung ja in den meisten Fällen 
unsichtbar. Und doch reagieren wir darauf – der eine früher, die andere später. 
 
Natürlich möchten wir auf moderne Kommunikationsmöglichkeiten nicht ganz 
verzichten – und können es oft auch gar nicht mehr. 
 
 
Möchtest du auch zu innerer Balance, Ruhe und Kraft finden? 
Ohne auf die Annehmlichkeiten der modernen Technik verzichten zu 
müssen? 
 
 
Bei meinen kostenfreien 45 min. Info-Zoom am Donnerstag, 21.11.2024 
18:00 Uhr oder Donnerstag, 05.12.2024 12:30 Uhr verrate ich dir, wie du 
Umweltstress „aus den Zellen“ deines Körpers befreist und in unserer 
digitalen Welt natürlich gesund, voller Power und Freude lebst. 
 
Ich erzähle dir ganz unverbindlich, welche Auswirkungen Elektrosmog & Co auf 
unsere Gesundheit hat und wir schauen uns wissenschaftliche Studien dazu an. 
 
Vieles, was an negativen Umwelteinflüssen um uns herum ist, können wir nicht 
einfach verschwinden lassen – doch wir können für natürliche Verhältnisse 
sorgen. Damit Wasser wieder Wasser, Luft wieder Luft und Erde wieder Erde ist.  
 
Nimm dein Leben bewusst selbst in die Hand und schaffe dir ein gesundes, 
renaturiertes Lebensumfeld ohne auf die Annehmlichkeiten der modernen Technik 
verzichten zu müssen. 
 
 
Ich freue mich auf dich! 
Herzlichst 
 
 
Doris 
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BEFREIE UMWELTSTRESS 
„AUS DEN ZELLEN“ DEINES GANZEN KÖRPERS 

 2 Termine! 
 

Donnerstag, 21. November 2024 18:00 
oder 

Donnerstag, 05. Dezember 2024 12:30 
 

Anmeldung an info@laviennaconsulting.at 
 
Die Veranstaltung findet live per Zoom (45 min) statt. Der Zoom-Link wird dir nach 
der Anmeldung zur Verfügung gestellt. Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. 
Sei bitte rechtzeitig zur vereinbarten Uhrzeit dabei, wir starten pünktlich. Es gibt die 
Möglichkeit, aktiv Fragen zu stellen.  
 
 

Das erfährst du beim 45 min. Info-Zoom  
 

• Weshalb du den uns umgebenden Umweltstress nicht länger 
ignorieren sollst. Sondern du dein Leben selbst in die Hand nehmen 
musst. 
 

• Weshalb es wichtig ist, elektromagnetische Strahlenbelastung zu 
neutralisieren. Du fühlst dich nicht weiterhin wie „unter Strom“, sondern 
findest wieder zu innerer Balance. 
 

• Wie du zuhause und an deinem Arbeitsplatz ein natürliches Raumklima 
schaffst und damit in deinem direkten Lebensumfeld Ruhe und Klarheit 
findest. 
 

• Wie du Feinstaub in der Atemluft reduzierst und damit bewusst 
Gesundheit und Lebensfreude gewinnst. 
 

• Wie du durch Trinken von reinstem Quellwasser, Blockaden befreist, die 
„in den Zellen“ deines Körpers stecken und du damit dauerhaft ein Leben in 
nie gekannter Power, Freude und Leichtigkeit genießt 
 

 


